Blausaure und ihre Salze

SYNONYME: Kaliumzyanid, Acidum hydroyanicum

Copyright: Auszug aus Datenbank der Toxikologischen Abteilung der II.
Medizinischen Klinik Minchen; Toxinfo von Kleber JJ , Ganzert M, Zilker Th;
Ausgabe 2002; erstellt Kleber JJ, Zilker Th 1996

TOXIZITAT: LD oral 2-3 mg/kg fir Na- + K-Cyanid
Entgiftung des Cyanids im Tierversuch: 1mg/kg/h (13)

SYMPTOME (5,6,7):

ERSTE SYMPTOME: bei Inhalation von HCN nach Sekunden bei Ingestion von
Cyanidsalzen nach Min. bis 0,5h , ZUERST Kratzen im Hals, Gesichtsrote,
Tachykardie, Tachypnoe, Kopfschmerzen und Schwindelgefuhl; dann Angszustande,
Erregung mit aggressiven Ausbruchen, Bewul3tseinstribung, generalisierte
Krampfanfalle und Koma; zunachst keine Zyanose.

Im Endstadium Bradykardie, Hypotension und Atemstillstand. Gelegentlich
Lungenddem. Rasch massiver Anstieg des ZVD mit Herzversagen. Vor dem
Herzstillstand oft Zeichen einer schweren Myokardschadigung mit Arrhythmien,
Anhebung oder Absenkung der ST-Strecke im EKG.

LABOR: starke Laktazidose mit Anionenllicke. Die AV-Differenz O2-Sattigung bei
der Blutgasbestimmung ist herabgesetzt.

CHRONISCHE HCN-INTOX.(4,5,6,7):

GEWERBLICH: bei chron. Exposition kommt es mit starken individuellen
Schwankungen zum Kratzen in Nase und Hals metallischer Geschmack im Mund,
Bittermandelgeruch (kann nur von 20 % der Population wahrgenommen werden),
Kopfschmerzen, Benommenheit, Ubelkeit. Psychotische Zusténde, sowie
Schilddrusenvergrolierung mit euthyreoter Stoffwechsellage wurden beschrieben.
TABAKAMBLYOPIE: besonders bei Alkoholikern, die exzessiv rauchen. Man nimmt
an, dafl dahinter eine chron. Cyanidtoxizitat steht, bei der die
Entgiftungsmechanismen versagen. Als Symptome Zentralskotom mit temporaler
Ablassung der Papille. Die Therapie ist Vitamin B12. LEBERSCHE'hereditare
Optikusatrophie: hier kann HCN aufgrund eines Rhodanasemangels nicht
ausreichend entgiftet werden. Dadurch wie bei der Tabakamblyopie Optikusatrophie
therapierbar durch Vitamin B 12.

CASSAVA-Krankheit: vorwiegend in Nigeria (auch KonzoKrankheit genannt) durch
nicht fachgerechte Aufbereitung der Maniok-Knolle; fuhrt zu segmentaler
Demyelisierung mit peripher sensorischer Neuropathie, Optikusatrophie, Ataxie und
Taubheit. Zusatzlich evtl. Glossitis, Stomatitis, Dermatitis an der Skrotalhaut

WIRKUNGSCHARAKTER (4,5,6):Wirksamer Bestandteil der freien Blausaure, ihrer
Salze und von organischen Verbindungen die Cyanid freisetzen konnen ist das
Cyanidion (CN-). Das Cyanidion lagert sich an das Eisen des Cytochroms a3
(Cytochromoxidase) an und blockiert so die biologische Atmung in der Zelle.
Dadurch ist eine Elektronenubertragung auf den Sauerstoff durch den standigen
Wechsel von 2-wertigem zu 3-wertigem Eisen (Fe2+ e- + Fe3+) und damit die
katabole Verbrennung des Wasserstoffes zu Wasser nicht mehr moéglich. Durch
diesen Prozess wird die oxydative Phosphorylierung von ADP zu ATP und damit der
aerobe Stoffwechsel blockiert. Die Folge ist eine innere Erstickung, da keine Energie



mehr Uber die Entstehung von ATP gewonnen werden kann. Durch eine Verlagerung
der Glykolyse zum Endprodukt Laktat statt Pyruvat kommt es zu einer massiven
Anhaufung von Laktat. Die Cyanidtoxizitat beschrankt sich jedoch nicht nur auf die
Blockade der Cytochromoxidase sondern es kommt auch zu einer Hemmung
anderer eisenhaltiger Enzyme. Die Hemmung der Glutamat-Decarboxylase durch
eine Cyanhydrin - Bildung vermindert die Synthese von GABA wodurch die
Krampfbereitschaft zunimmt.
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